Praxis fur Atlaslogie
Sylvia Lafranchi

Was ist Atlaslogie?

Atlaslogie ist eine sanfte Methode in der Komple-
mentarmedizin zur Zentrierung und Stabilisierung
des Atlas (1. Halswirbel), der Wirbelsaule und des
Beckens. Die Methode ist nicht manipulativ und
ohne ruckartiges Vorgehen. Angewendet wird die
Atlaslogie als ganzheitliche Gesundheitsvorsorge,
zur Bekd&mpfung der Ursachen bei Beschwerden
im Rucken oder Kopf. Atlaslogie wirkt positiv auf
das Nerven- und Gleichgewichtssystem, die all-
gemeine Muskelspannung und die Eigenwahr-
nehmung des Korpers.

Was bewirkt ein verschobener Atlas?

Ein verschobener Atlas hat eine direkte Auswir-
kung auf die Statik der Wirbelsaule. Die Wirbelsau-
le ist gezwungen, sich den veranderten statischen
Druckverhaltnissen anzupassen. Die Reaktionen
kénnen Verkrummungen der Wirbelsaule und/
oder eine Verschiebung des Beckens sein. Durch
eine Verschiebung des Beckens kann ein, im
Volksmund genanntes, kurzeres Bein, entstehen.
Als weitere Folge kénnen einseitige Belastungen
der Gelenke wieder andere Beschwerden auslo-
sen oder es kbnnen Raumverengungen der Ner-
ven entstehen, so dass die Nerv-Impuls-Energie
nicht mehr optimal durchfliessen kann und die
volle Tatigkeit des betroffenen Organs nicht mehr
gewahrleistet wird (siehe Darstellung auf der
Ruckseite).

Atlaslogie gegen

e Ruckenschmerzen

» Kopfschmerzen

* Nackenbeschwerden
* Schleudertrauma

* Hexenschuss

Wann wird Atlaslogie angewendet?

e Bei chronischen oder sonstigen immer wieder-
kehrenden Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Ruckenschmerzen, Hexenschuss, Einschlafen
der Finger, Hande, Beine oder Fusse

« Nach Sturzen beim Sport (Ski, Turmspringen
usw), auch durch falsche oder zu starke sport-
liche Aktivitaten, die eine Muskelspannung
und dadurch eine Verschiebung des obersten
Halswirbels verursachen kénnen

¢ Um die, z.B. durch falsche Korperhaltung
am Computer oder beim Lermen, entstandene
Muskelverspannung und die dadurch als
sekundare Ursache entstandene Verschiebung
des Atlas’ zu korrigieren

¢ Um die Korperhaltung zu verbessern

e Um ein bestmadglich funktionierendes
Zentralnervensystem zu gewahrleisten

« Um das allgemeine Wohlbefinden und die
Konzentration zu erhalten oder zu steigern

TARIFE:
- Erstbehandlung: CHF 80.00
- Folgebehandlung(en): je CHF 70.00
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Halswirbelsaule

Halswirbelsaule

Lendenwirbel

Wirbelsaule

Region versorgt mit Nerven: Alle Gewebe, Driisen und Organe, die mit Lebensimpulsen durch den jeweiligen Nerv versorgt werden

Resultat von Nervenkompressionen: Alle Gewebe, Driisen und Organe, die mit Lebensimpulsen durch den jeweiligen Nerv versorgt werden

Atlas
1. Halswirbel

Axis
2. Halswirbel

1. Lenden-
wirbel

Kreuzbein

Steissbein

ATLAS 1 & AXIS 2

Cc1

Region: Blutversorgung von Kopf, Hypo-
physe, Kopfhaut, Gesichtsknochen, Gehirn,
Innen - und Mittelohr, sympathisches
Nervensystem

Resultat:Kopfschmerzen, Nervositat,
Schlaflosigkeit, Kopfgrippe, Bluthochdruck,
Migrane, Nervenzusammenbruch, Ge-
dachtnisschwund, chronische Mudigkeit,
Schwindel

c2

Region: Augen, Sehnerven, Hormerven, Ne-
benhohlen, Mastoid-Knochen, Zunge, Stim
Resultat: Nebenhohlenbeschwerden,
Allergien, Schielen, Taubheit, Augenleiden,
Ohrenschmerzen, Ohnmachtsanfalle, be-
stimmte Arten von Blindheit

C3

Region: Wangen, Ohrmuscheln, Gesichts-
knochen, Zahne, Facialis-Nerv

Resultat: Neuralgie, Neuritis, Akne oder
Pickel, Ekzem

C4

Region: Nase, Lippen, Mund, Eustachische
Rohre

Resultat: Heuschnupfen, Katarrh, Gehorver-
lust, Polypen

CS

Region: Stimmbander, Nackendrusen,
Rachen

Resultat: Kehlkopfentzundung, Heiserkeit,
Halsschmerzen, Halsbraune usw

Ccé6

Region: Nackenmuskulatur, Schulter,
Mandeln

Resultat: Steifes Genick, Oberarmschmer-
zen, Mandelentzundung Keuchhusten,
Krupp-Husten

c7

Region: Schilddruse, Schulter-Schleimbeu-
tel, Ellbogen

Resultat: Schleimbeutelentzindung, Erkal-
tung, Schilddriisenerkrankungen
BRUSTWIRBEL

Th1i

Region: Unterarne, Handgelenjke, Hande,
Finger, Speiseréhre, Luftrohre
Resultat:Asthma, Husten, Atembeschwer-
den, Kurzatmigkeit, Schmerzen in Unterar-
men u.

Th2

Region: Herz einschliesslich seiner Klappen
und Umhullung, Herzkranzgefasse
Resultat: Funktionelle Herzbeschwerden
und gewisse Brustleiden

Th3

Region: Lungen, Bronchien, Rippenfell,
Brustkorb, Bruste

Resultat: Bronchitis, Rippenfellentzindung,
Lungenentzundung, Grippe

Th4

Region: Gallenblase, Gallengange
Resultat: Gallenleiden, Gelbsucht,
Gurtelrose

ThS

Region: Leber, Solarplexus, Blut
Resultat: Leberleiden, Fieber, niedriger
Blutdruck, Anamie, Kreislaufschwéache,
Arthritis

Thé

Region: Magen

Resultat: Magenbeschwerden, auch nervo-
ser Art., Verdauungsstorungen, Sodbrennen

Th?7

Region: Bauchspeicheldruse,
Zwolffingerdarm

Resultat: Geschwure, Gastritis

Th8

Region: Milz

Resultat: Abwehrschwache

Th9

Region: Nebennieren

Resultat: Allergien, Nesselausschlage

Th10

Region: Nieren

Resultat: Nierenbeschwerden, Arterienver-
kalkung, chronische Mudigkeit, Nieren-(Be-
cken) Entzundung

Th1il

Region: Nieren, Harnleiter

Resultat: Hauterkrankungen wie Akne,
Pickel, Ekzeme oder Furunkel

Th12

Region: Dunndarm, Lymphsystem
Resultat: Rneumatismus, Blahungen,
gewisse Arten Sterilitat

LENDENWIRBEL

L1

Region: Dickdarm, Leistenpforte

Resultat: Verstopfung, Kolitis, Ruhr, Durch-
fall, manche Arten von Briichen (Hernien)

L2

Region: Blinddarm, Bauch, Oberschenkel
Resultat: Krampfe, Atembeschwerden,
Ubersauerung, Krampfadern

L3

Region: Geschlechtsorgane, Gebarmutter,
Blase, Knie

Resultat: Blasenleiden, Menstruationsbe-
schwerden, (z.B. schmerzhafte od. unregel-
massige Periode), Fehlgeburten, Bettnassen,
Impotenz, Wechseljahrbeschwerden, viele
Kniebeschwerden

L4

Region: Prostata, Muskeln der unteren
Ruckenabschnitte, Ischias

Resultat: [schias, Hexenschuss, schwieriges,
schmerzhaftes od. zu haufiges Harnlassen,
Ruckenbeschwerden

LS

Region: Unterschenkel, Sprunggelenke,
Fusse

Resultat: Schlechte Durchblutung der
Unterschenkel, geschwollenen Kndchel,
schwache Sprunggelenke und Fussgewdl-
be, kalte Fusse, schwache Beine, Waden-
krampfe

KREUZBEIN

Region: Huftknochen, Gesass

Resultat: Beschwerdenim Bereich der Huft-
/ Beckengelenke, Wibelsaulenverkrummun-
gen

STEISSBEIN

Region: Enddarm, After

Resultat: Hamorrhoiden, Afterjucken,
Schmerzen am Ende der Wirbelsaule beim
Sitzen



